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SEGUNDAD COMN CIENCIA A COMCIENCIA

RECOMENDACIONES PARA
TOMA DE ELECTROCARDIOGRAMA

»  No usar polvos, ni cremas en el cuerpo el dia del examen.
» Presentarse con el pecho depilado en caso de tener vello.

» Presentarse con ropa comoda pues se le pedird que deje al
descubierto el pecho, los tobilos y las mufiecas.

« No portar objetos metalicos (Pendientes, pulseras, etc) pues se le f
solicitaran que los retire durante la prueba. !

Otras consideraciones: Es importante que le diga al médico la
medicacion que esta tomando, pues algunos medicamentos pueden
dar alteraciones en el EKG. Conviene no hacer ejercicio
inmediatamente antes de la prueba y estar lo mas relajado posible,
pues cualquier movimiento puede alterar el registro.
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