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5EEUR1DAD CON CIENCIA A CONCIENCIA

PREPARACION RX DE COLUMNA

Realizar la siguiente dieta el dia anterior al examen:
Desayuno - almuerzo -comida: Dieta blanda (comer sopas de fideos, sopa de
arroz, pure de papa, aguadepanela, ingerir papaya, huevo tibio, sopa de
guineo, gelatina sopas licuadas etc)

No puede consumir (Grasas, bebidas negras, gaseosas, alcohol, harinas,
leche, y sus derivados, alimentos que contengan fibra, bebidas oscuras, no
fumar, no mascar chicle).

A las 5:00 pm tomar un frasco de Travad oral (133ml), diluido en 1/2 vaso de
jugo de naranja o limonada tomarlo en intervalo de 10 minutos.

Dia del examen:
Presentarse totalmente en ayunas para la toma del examen.

NOTA: Si usted tiene falla cardiaca, renal, desequilibrio electrolito en fosforo o
en calcio, obstruccién del colon, embarazo consulte a su médico. Si es menor
de 18 afos o adulto mayor a 55 afios con hipertension o insuficiencia renal
debe hacer la preparacion segun criterio médico.
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