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SEGURIDAD COM CIENCIA A COMNCIENCIA

RECOMENDACIONES EXAMENES
TRABAJO EN ALTURAS

« Asistir completamente en ayunas a primera hora de la mafana
(6:30am a 8:30am)

« Laultima comida del dia anterior debe ser maximo a las 7:00 pm.

«  Evitar asistir el dia del examen con cansancio auditivo, no usar el dia
anterior audifonos, no exponerse a sonidos muy fuertes como discotecas,
no haber estado en piscina el dia anterior, etc. Dormir bien la noche
anterior.

»  Evitar asistir el dia del examen con cansancio visual, traer lentes o £k
gafas si usa, aunque estén deteriorados. (Si usa lentes de contacto traer el K4

estuche ya que debera retirarselos para el examen).
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